2006. 1-2 (19-23) RADOVI

M.C. ISSN 0350.1221.UDC.61.

COBISS.SR-ID 81751559

NASA ISKUSTVA U TERAPIJSKOM MONITORINGU LEKOVA
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SAZETAK

Pod terapijskim monitoringom lekova se, u najopstijem
smislu, podrazumeva odredivanje koncentracije leka ifili
njegovih metabolita u bioloskom materijalu. Krajnji cilj nje-
gove primene u klinic¢koj praksi jeste sprovodenje racionalne
terapije, odnosno, uspostavljanje pravilnog rezima doziranja
dejstava lekova. Kod nas se najcesée koristi za pracenje
antiepileptickih lekova, medu kojima karbamazepin ima
Siroku primenu u lecenju epilepsije.

Cilj ovog rada jeste da se pokaZe uloga terapijskog mon-
itoringa u klinickoj praksi sa posebnim osvrtom na pracenje
koncentracije karbamazepina.

Trogodisnje iskustvo (od 2002-2005) u pracenju koncen-
tracije karbamazepina u nasoj klinickoj praksi, pokazalo je
da je najveci broj pacijenata (85,32%) na monoterapiji
ovim lekom. Izmerene prosecne koncentracije karba-
mazepina pokazuju, da je kod 86,02% pacijenata koji su na
monoterapiji i kod 87,5% pacijenata na politerapiji,
uspostavljen pravilan reZim doziranja. Ipak, to ne moze
garantovati oslobadanje od napada svim pacijentima. Da bi
se postigla bolja kontrola napada bolesnika sa epilepsijom
neophodno je individualizovanje doznog reZima.
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