
SA@ETAK

Pod terapijskim monitoringom lekova se, u najop{tijem
smislu, podrazumeva odre|ivanje koncentracije leka i/ili
njegovih metabolita u biolo{kom materijalu. Krajnji cilj nje-
gove primene u klini~koj praksi jeste sprovo|enje racionalne
terapije, odnosno, uspostavljanje pravilnog re`ima doziranja
kod pacijentima,  kao i smanjenje i/ili izbegavanje ne`eljenih
dejstava lekova. Kod nas se naj~e{}e koristi za pra}enje
antiepilepti~kih lekova, me|u kojima karbamazepin ima
{iroku primenu u le~enju epilepsije.

Cilj ovog rada jeste da se poka`e uloga terapijskog mon-
itoringa u klini~koj praksi sa posebnim osvrtom na pra}enje
koncentracije karbamazepina.

Trogodi{nje iskustvo (od 2002-2005) u pra}enju koncen-
tracije karbamazepina u na{oj klini~koj praksi, pokazalo je
da  je najve}i broj pacijenata (85,32%) na monoterapiji
ovim lekom. Izmerene prose~ne koncentracije karba-
mazepina pokazuju, da je kod 86,02% pacijenata koji su na
monoterapiji i  kod 87,5% pacijenata na politerapiji,
uspostavljen pravilan re`im doziranja. Ipak, to ne mo`e
garantovati osloba|anje od napada svim pacijentima. Da bi
se postigla bolja kontrola napada bolesnika sa epilepsijom
neophodno je individualizovanje doznog re`ima. 
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